ASSM Cyclo CALENDRIER ASSM Cyclo 2024 20/01/2024
JANVIER o .
2024 GR1|GR2|GR3| RD | SJ Organisations CLUB Brevets et Randos UFOLEP | Brevets et Randos FFVélo
mercredi 03| 8 1 12 4
samedi 06 | 19 8 10 6
dimanche 07 6
mercredi 10 | 1 13 | 18 7
samedi 13| 2 18 8 15
dimanche 14 15
mercredi 17 | 13 | 17 9 16
samedi 20 | 18 2 19 | 20
dimanche 21 20
mercredi 24 | 11 9 17 | 21
samedi 27| 9 11 2 3
dimanche 28 3
mercredi 31| 17 | 14 | 11 5
FEVRIER |GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
samedi 03| 10 | 12 1 7
dimanche 04 7
mercredi 07 | 19 8 10 15
samedi 10| 2 17 | 12 16
dimanche 11 16
mercredi 14| 8 19 2 22
samedi 17 | 18 2 19 6
dimanche 18 6
mercredi 21 1 9 18 | 21
samedi24 | 14 | 11 9 3
dimanche 25 3
mercredi 28 | 17 | 13 | 11 4
MARS GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
. Prépa GR : Fronsac Libourne
samedi 02 9 19 8 71 Montussan 100km/719m
dimanche 03 5
mercredi 06 | 18 8 1 7
. Prépa GR : Vayres Branne La Sauve Salleboeuf : 13h30
samediO9f 2 | 11 ) 14 | 15| 64 0y 770, 50, 75, 100km
dimanche 10 15
mercredi 13| 11 | 12 | 10 16
. Prépa GR : Bonzac St Ciers Salignac
samedi 16| 12 | 10 2 20 76 115km/657m
Ouverture saison Lalande de F. :
dimanche 17 20 7h30
15, 50 et 70 km + VTT + marche
mercredi20| 14 | 17 | 12 | 21
. Prépa GR : Appellations Médoc . .
samedi 23| 19 9 17 4 58 119km/389m Quinsac : 13h30 15, 75 et 100km
dimanche 24 4
mercredi 27 | 1 14 1 11 3
. Prépa GR : St Germain du P. Créon i
samedi 30 | 10 2 19 6 57 Langoiran 120km/1200m Coutras : 8h 100km
dimanche 31 6 |
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ASSM Cyclo CALENDRIER ASSM Cyclo 2024 20/01/2024
AVRIL GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
mercredi 03| 8 19 | 14 5
. Prépa GR : cf. brevet Le Haillan Le Haillan : 150 km a 8h,
samedi06 | 12 | 11 2 22 150km 100 km & 9h
dimanche 07 22
mercredi 10| 18 | 13 1 15
) Prépa GR : St Emilion Carbon Blanc : 10h 160 km
samedi13] 2 | 1 | 13 ) 16 | 60 4 yn1176m 13h30 : 100 et 60km
dimanche 14 16
mercredi 17| 14 | 18 9 20
samedi 20 | 19 8 11 21 WE en A/R a Miramont de Cavignac 13h30 : 50, 75, 100 km Coutras : 8h 100km
dimanche 21 21 Guyenne
mercredi 24 | 9 10 8 3
. Prépa GR : cf. brevet Le Haillan St Loubés : 13h30 . . .
samedi27 | 11| 12 | 10 6 200km 50. 75, 100 km Le Haillan : 200 km & 8h
dimanche 28 6
MAI GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
. Sainte Gemme 9h VTT
mercredi 01 | 13 17 12 4 20, 35 et 40km + Rando pedestre
. Prépa GR : St Savin Blaye
samedi 04 | 10 2 17 5 65 138km/770m
dimanche 05 5 Langon : 8h
route 50 et 100km, VTT et marche
mercredi 08 | 1 14 | 18 | 21
. Prépa GR : Chateau Benauge
samedi 11 8 19 2 15 84 139Kkm/1164m
dimanche 12 15
mercredi 15 3 _
Sortie famille Moncrabeau du 18
samedi 18 | 2 1 8 20 | 80 au 20 Mai Le Haillan : 300 km & 6h
- [ Prépa GR : Berson Saug
dimanche 19 20 Cavignac 139km/786m
mercredi22 | 17 | 13 | 19 7 Artigues : 23 au 25/5 Grande
’ Prépa GR : Sauternes Créon Cissac Médoc : 14h15 Boucle de Saintonge, voir site du
samedi25 | 14 | 10 | 13 | 21 | 69 50,553 60, 80 et 100 km Stade Bordelais Cyclo
dimanche 26 21
mercredi 29 | 19 8 1 3
JUIN GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
. Prépa GR : Sadirac Blasimon Branne i i
samedi 01 ] 10 2 17 4 73 150km/1529m Castres : 13h15: 70 et 100 km
dimanche 02 4 Reignac 7h30 :
30, 46, 62 et 82km
mercredi05] 11 | 12 ] 10 5 Départs a 13h et 13h30 /I!\
samedi08 | 13 | 18 2 7 Le Haillan : 400 km & 5h
dimanche 09 7 Séjour Jura.
du 9 au 14 Juin
mercredi 12| 1 14 | 18 15
. Féte du vélo Saint Médard : 14h
samedi15| 8 | 19| 12 | 16 90 et 50 km (+ VTT RAA 13h)
dimanche 16 16 S ineRégionale du 16 au 22/06|
- emaineRégionale du 16 au
mercredi 19| 12 | 11 8 20 27 a Baignes (16)
samedi 22| 2 10 | 14| 21
dimanche 23 21
mercredi 26 | 14 1 9 22 23
samedi 29 | 18 1 4
dimanche 30 4 Bordeaux : La Cyclo Loic 7h
100 et 150km
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ASSM Cyclo CALENDRIER ASSM Cyclo 2024 20/01/2024
JUILLET |GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
mercredi 03 | 1 12 | 18 5 A s
29 |Mesures sécuritaires A
samedi 06 | 13 1 12 7 =
dimanche 07 7 s _ P
- En régle générale, privilégier le
mercredi 10 | 18 | 13 1 15 31 |parcours RIVE DROITE du jour
samedi 13| 9 1 13 16 au détriment des parcours
dimanche 14 16 Médoc "Ouest"
mercredi 17 | 1 12 | 18 | 20 )
G20 21| o [ 21 ] ** [Finon:
same (Ij — 1 - Parcours 9 et parcours 13 long :
imanche i 1 9h:
: - rentren par Brach-Castelnau- Biganos : 9h : 25,90, 75, T00KM | g emaine fédérale du 20 au 28/07
mercredi 24 | 18 9 1 3 34 Salaunes a Roanne (42)
samedi27| 9 | 18 | 13 6 - Parcours 12 : prudence accrue
dimanche 28 6 sortie Ste Héléne
mercredi 31 1 13 | 18 4 49
AOUT GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
samedi03] 13 | 18 | 12 | 22 49 A
dimanche 04 22 Mesures sécuritaires
mercredi 07 | 18 | 12 1 7
jeudi 08 46 |En regle générale, privilégier le Saint Magne de Castillon : 8h
: parcours RIVE DROITE du jour 70 &t 90km
samedi .1 o] 9 1 131 15 au détriment des parcours
dimanche 11 15 Médoc "Ouest"
mercredi 14| 12 | 18 9 16 31 |,
samedi 17 L 13118 20 sgatl)rgo:urs 9 et parcours 13 long :
dimanche 18 20 rentrer par Brach-Castelnau-
mercredi 21| 13 1 12 | 21 43 |Salaunes
samedi 24 | 18 9 1 6 - Parcours 12 : prudence accrue
dimanche 25 6 sortie Ste Héléne
mercredi 28 | 9 18 | 13 3 51
samedi 31 1 13 | 18 4
SEPTEMBRE| GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
dimanche 01 4 Cenon : 8h30 60, 80 et 100km
mercredi 04 | 10 8 19 5 28
samedi 07 | 2 10 | 14 7
dimanche 08 7
mercredi 11| 13 | 19 8 15 32
samedi 14| 1 12 | 11 16
dimanche 15 16 Carbon Blanc : 12h30
50, 75 et 100km
mercredi 18| 9 18 | 12 | 20 24
vendredi 20 Assemblée Générale (a confirmer)
samedi 21| 11 9 10 | 21 24
dimanche 22 21 A
mercredi25f 12 [ 11 [ 13 | 3 | ., I\ Départs a 13h et 13h30
samedi28 | 17 | 14 | 18 6
dimanche 29 6
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ASSM Cyclo

CALENDRIER ASSM Cyclo 2024 20/01/2024
OCTOBRE |GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
mercredi02 ] 10 | 13 | 17 | 22 35
samedi05] 14 | 17 2 5
dimanche 06 5 Tresses : 8h Route, VTT et VAE
mercredi09 | 8 10 9 7 39
samedi 12| 1 2 10 15
dimanche 13 15
mercredi 16 | 11 8 19 16 42
samedi 19| 2 1 13 | 20
dimanche 20 20 Cloture saison a CARS : 7h30
Route et VTT
mercredi 23| 13 | 19 8 21 40
samedi26| 19| 14 | 11 3
dimanche 27 3
mercredi 30 | 9 11 14 4 38
NOVEMBRE | GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
samedi 02 | 11 9 1 5
dimanche 03 5
mercredi 06 | 12 | 17 9 7
samedi09] 19 | 12 | 10 | 15
dimanche 10 15
mercredi 13| 14 | 19 | 13 16
samedi16] 10 | 14 | 19 | 20
dimanche 17 20
mercredi20 | 8 18 | 12| 21
samedi 23 | 2 10 8 6
dimanche 24 6
mercredi 27 | 17 | 13 | 18 3
samedi30 | 1 9 11 4
DECEMBRE | GR1| GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
dimanche 01 4
mercredi 04 | 19 8 10 5
samedi 07 | 13 1 2 7
dimanche 08 7
mercredi 11 8 18 | 14 15
samedi14 ]| 11 | 14 | 17 | 22
dimanche 15 22
mercredi 18| 12 | 11 | 13 | 20
samedi 21| 10 2 19| 21
dimanche 22 21
mercredi 25| 14 | 19 9 3
samedi 28| 18 | 12 1 6
dimanche 29 6
JANVIER 2025| GR1|GR2|GR3| RD | SJ CLUB UFOLEP FFVélo
mercredi 01 8 1 12 4
samedi 04 | 19 8 10 5
dimanche 05 5
mercredi 08 | 1 13 | 18 7
samedi 11 2 18 8 15
dimanche 12 15
mercredi 15| 13 | 17 9 16
samedi 18 | 18 2 19 | 20
dimanche 19 20
mercredi 22 | 11 9 17 | 21
samedi25] 9 11 2 3
dimanche 26 3
mercredi29 | 17 | 14 | 11 ]| 22
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